
 

Ważną umiejętnością jest właściwe nazywanie swoich emocji – odpowiednio do ich natężenia.  
Wpisz podane w ramce wyrazy w odpowiednie prostokąty tak, aby pierwszy z nich opisywał  
najlżejszy wariant określonego uczucia, a ostatni – najsilniejszy. A może uda Ci się stworzyć  

jeszcze jeden taki łańcuch z synonimami? Spróbuj :). 

ŁŁaańńccuucchhyy  eemmooccjjii  
 

 

RADOŚĆ 

 

SMUTEK 

 

 

 

 

PRZERAŻENIE 

  

 

 

NIECHĘĆ 

STRACH, NIENAWIŚĆ, 

PRZYGNĘBIENIE, EUFORIA, 

LĘK, WROGOŚĆ, 

ZADOWOLENIE, ROZPACZ 
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