Regulamin ,Rajdu rowerowego z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja”.

I Cel imprezy:

1. Popularyzacja jazdy na rowerze jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz stwarzanie
warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3. Zapoznanie uczestnikdw z walorami krajobrazowymi oraz historig okolicy.

Il Organizator:
Grupa Proszowice — Rajdy Rowerowe

1l Patronat Honorowy:
Burmistrz Gminy i Miasta Proszowice Grzegorz Cichy
Wdjt Gminy Kocmyrzow-Luborzyca Marek Jamborski

IV Partnerzy:
Ubezpieczenia Open Insurance. Kamil Jelonkiewicz. Kazimierza Wielka.
Komenda Powiatowa Policji w Proszowicach

V. Termin
»Rajd rowerowy z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja” odbedzie sie 21.05. 2023 r.,
Rozpoczecie: godzina 8:00. Rynek w Proszowicach dla wszystkich.

godzina 10:00 Szkota Podstawowa im. Noblistow Polskich dla grupy z Luborzycy.
Zakonczenie: godzina 17:00. Rynek w Proszowicach

VI. Trasa

A. Przebieg trasy rodzinnej.

Start z Rynku w Proszowicach, ulica Gtowackiego, ul. Krakowskg do skrzyzowania, potem w lewo ulicg
Partyzantéw i Wislang w kierunku taganowa. W Rudnie Gérnym skret w prawo w kierunku Karwina. Tam
w budynku bytej szkoty podstawowej przewidziano zwiedzanie niezwykle interesujgcej lzby Pamieci
prowadzonej przez Stowarzyszenie Bojowe Schrony Proszowice. Po zwiedzaniu bedzie mozliwosé
upieczenia kietbasek na ognisku, a takze wziecia udziatu w inscenizacji historycznej w Wierzbnie przy
pomniku upamietniajgcym lagdowanie Cichociemnych i gen. bryg. Leopolda Okulickiego. Dla tej grupy
rozdanie medali nastgpi przy lzbie Pamieci. Powrét do Proszowic przez Goérke Jaklinska do taganowa i dalej
jak na poczatku trasy.

B. Przebieg trasy dtugiej ok. 90 km.

Start z Rynku w Proszowicach, ulica Gtowackiego, ul. Krakowskg do skrzyzowania, potem w lewo ulicag
Partyzantéw i Wislang w kierunku taganowa. W Rudnie Gérnym skret w prawo w kierunku Karwina. Tam
w budynku bytej szkoty podstawowej przewidziano zwiedzanie niezwykle interesujgcej lzby Pamieci
prowadzonej przez Stowarzyszenie Bojowe Schrony Proszowice. Okoto 9:45 po zwiedzaniu jedziemy
w kierunku Luborzycy przez Tropiszéw i Krzysztoforzyce, Kocmyrzéw. Dalej w kierunku Goszczy na miejsce
biwakowe w lesie. Tam zaplanowany jest godzinny odpoczynek w ramach ktdrego przy ognisku i pieczeniu
kietbasek dr Marcin Chorazki przypomni wydarzenia zwigzane z uchwaleniem Konstytucji 3 Maja. Dalej
trasa prowadzi do Korzkwi przez Zagérzyce Dworskie, Wole Wiectawskg Zerwang i Gorng Wies. Kolejny
odpoczynek zaplanowany jest przy zamku rycerskim znajdujgcym sie na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej,
wybudowanym w systemie tzw. Orlich Gniazd. Powrdt do Proszowic w kierunku Zerwanej, dalej przez
Widomga, Goszcze, Marszowice, Skrzeszowice, Polekarcice, Posadza, Szklana. Planowany powrdt do
Proszowic ok. godziny 17:00.

Wreczenie medali na Rynku w Proszowicach.



C. Trasa dla Szkoty Podstawowej w Luborzycy.

Start o0 10:30 z parkingu przy szkole do biwaku w Goszczy na polanie, przez Wysidtek Luborzycki, tuczyce,
Sadowie. Czas przejazdu ok. godziny. Spotkanie na biwaku o 11:30.

Tam zaplanowany jest godzinny odpoczynek w ramach ktérego przy ognisku i pieczeniu kietbasek dr Marcin
Chorazki przypomni wydarzenia zwigzane z uchwaleniem Konstytucji 3 Maja. Wreczenie pamigtkowych
medali. Powrdét do Luborzycy przez Goszcze, Zagoérzyce Dworskie, Sieborowice, Pielgrzymowice,
Wiktorowice, Barandéwke.

1. Instruktaz dotyczacy prawidiowego poruszania sie po drogach publicznych zapewnia Komenda
Powiatowa Policji w Proszowicach.

2. Zatgcznik do regulaminu stanowi mapa z trasg ,,Rajdu rowerowego z okazji 232 rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja”.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ czeSciowej zmiany trasy ze wzgledu na warunki pogodowe,
majace wptyw na przejezdnosé trasy.

VII. Zgtoszenia i warunki uczestnictwa

1. Przyjmowanie zgtoszen odbywac sie bedzie do dnia 19.05.2023 r. do godz. 20:00 lub do osiagniecia
wymaganej liczby uczestnikow.

2. O wpisaniu na liste decyduje kolejnos$¢ zgtoszen , a liczba uczestnikdw jest ograniczona do 100 oséb.

3. W ,Rajdzie rowerowym z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja” mogg wzigé udziat osoby
niepetnoletnie pod opiekg rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do akceptacji oswiadczen dotyczgcych: stanu zdrowia,
przetwarzania danych osobowych, publikacji wizerunku, zapoznania sie z Regulaminem ,Rajdu
rowerowego z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja”.

W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

5. Udziat w rajdzie rowerowym jest mozliwy tylko po dokonaniu zgtoszenia oraz podpisaniu w dniu 21 maja
2023 r. listy obecnosci potwierdzajgcej udziat w imprezie.

6. Organizator zapewnia ubezpieczenie i medale okolicznos$ciowe.

VIII. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnikom imprezy rowerowej zaleca sie jazde w kasku rowerowym oraz wyposazenie sie w stosowny
ubior adekwatny do pogody.

2. Kazdy z uczestnikéw odpowiada za odpowiednie przygotowanie do udziatu w rajdzie oraz za wtasciwy
stan techniczny swojego roweru.

3. Impreza odbywa sie po drogach publicznych. Uczestnicy poruszajg sie prawg czescig jezdni
w kierunku przejazdu.

4. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw ustawy - Prawo o ruchu drogowym
(tekst jednolity Dz. U. 2017, poz. 1137 ze zm.) oraz podporzgdkowania sie poleceniom wydawanym przez
Policje, przedstawicieli Organizatora lub innych stuzb.

5. W trakcie trwania rajdu obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojéw alkoholowych oraz innych
$Srodkéw odurzajgcych. Kazdy kto ztamie ten zakaz moze zosta¢ wykluczony przez organizatoréw z udziatu
w imprezie.

6. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do utrzymywania sie w grupie, unikania gwattownego hamowania
i przyspieszen. Planowana srednia predkosé¢ przejazdu wynosi ok. 15-20 km/h.

7. Uczestnik zgtasza wszelkie problemy organizatorom, w tym pogorszenie sie samopoczucia i zdrowia.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych szkéd na zdrowiu
i mieniu uczestnikdw w tym za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpia
przed, w trakcie lub po zakoriczeniu rajdu.

9. Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez
uczestnikéw rajdu.



10. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter imprezy rowerowej nie dopuszcza sie wspoétzawodnictwa
sportowego na trasie imprezy.

IX. Ochrona wizerunku uczestnikow

1. Wszyscy uczestnicy ,Rajdu rowerowego z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja” wyrazajg
zgode na publikacje wizerunku w mediach i materiatach promocyjnych Organizatora oraz
w sprawozdaniach z imprezy turystyczne;.

2. Zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowigce] jedynie szczegdt catosci takiej
jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.

3. Podstawe prawng w/w punktow stanowi ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jednolity: Dz. U. 2017 poz. 880 z pdzn. zm.)

X. Postanowienia koncowe

1. Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg regulaminu.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu ,Rajdu rowerowego z okazji 232
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja”.

3. Udziat w rajdzie jest dobrowolny i kazdy uczestnik bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢é.

4. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie.



