
 

Regulamin „Rajdu rowerowego z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja”. 
 
I Cel imprezy: 
1. Popularyzacja jazdy na rowerze jako aktywnej formy spędzania wolnego czasu oraz stwarzanie 
warunków do aktywnego wypoczynku dla całej rodziny. 
2. Propagowanie zdrowego trybu życia. 
3. Zapoznanie uczestników z walorami krajobrazowymi oraz historią okolicy.  
 
II Organizator: 
Grupa Proszowice – Rajdy Rowerowe 
 
III Patronat Honorowy: 
Burmistrz Gminy i Miasta Proszowice       Grzegorz Cichy 
Wójt Gminy Kocmyrzów-Luborzyca          Marek Jamborski 
 
IV Partnerzy: 
Ubezpieczenia Open Insurance. Kamil Jelonkiewicz. Kazimierza Wielka. 
Komenda Powiatowa Policji w Proszowicach 
 
V. Termin 
„Rajd rowerowy z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja” odbędzie się 21.05. 2023 r.,  
Rozpoczęcie:  godzina   8:00. Rynek w Proszowicach dla wszystkich. 

godzina 10:00 Szkoła Podstawowa im. Noblistów Polskich dla grupy z Luborzycy.  
Zakończenie:  godzina 17:00. Rynek w Proszowicach 
 
VI. Trasa 
A. Przebieg trasy rodzinnej. 
Start z Rynku w Proszowicach, ulicą Głowackiego, ul. Krakowską do skrzyżowania, potem w lewo ulicą 
Partyzantów i Wiślaną w kierunku Łaganowa. W Rudnie Górnym skręt w prawo w kierunku Karwina. Tam 
w budynku byłej szkoły podstawowej przewidziano zwiedzanie niezwykle interesującej Izby Pamięci 
prowadzonej przez Stowarzyszenie Bojowe Schrony Proszowice. Po zwiedzaniu będzie możliwość 
upieczenia kiełbasek na ognisku, a także wzięcia udziału w inscenizacji historycznej w Wierzbnie przy 
pomniku upamiętniającym lądowanie Cichociemnych i gen. bryg. Leopolda Okulickiego. Dla tej grupy 
rozdanie medali nastąpi przy Izbie Pamięci. Powrót do Proszowic przez Górkę Jaklińską do Łaganowa i dalej 
jak na początku trasy.  
 
B. Przebieg trasy długiej ok. 90 km. 
Start z Rynku w Proszowicach, ulicą Głowackiego, ul. Krakowską do skrzyżowania, potem w lewo ulicą 
Partyzantów i Wiślaną w kierunku Łaganowa. W Rudnie Górnym skręt w prawo w kierunku Karwina. Tam 
w budynku byłej szkoły podstawowej przewidziano zwiedzanie niezwykle interesującej Izby Pamięci 
prowadzonej przez Stowarzyszenie Bojowe Schrony Proszowice. Około 9:45 po zwiedzaniu jedziemy 
w kierunku Luborzycy przez Tropiszów i Krzysztoforzyce, Kocmyrzów. Dalej w kierunku Goszczy na miejsce 
biwakowe w lesie. Tam zaplanowany jest godzinny odpoczynek w ramach którego przy ognisku i pieczeniu 
kiełbasek dr Marcin Chorązki przypomni wydarzenia związane z uchwaleniem Konstytucji 3 Maja. Dalej 
trasa prowadzi do Korzkwi przez Zagórzyce Dworskie, Wolę Więcławską Zerwaną i Górną Wieś. Kolejny 
odpoczynek zaplanowany jest przy zamku rycerskim znajdującym się na Jurze Krakowsko-Częstochowskiej, 
wybudowanym w systemie tzw. Orlich Gniazd. Powrót do Proszowic w kierunku Zerwanej, dalej przez 
Widomą, Goszczę, Marszowice, Skrzeszowice, Polekarcice, Posądza, Szklana. Planowany powrót do 
Proszowic ok. godziny 17:00.  
Wręczenie medali na Rynku w Proszowicach. 
 



C. Trasa dla Szkoły Podstawowej w Luborzycy. 
Start o 10:30 z parkingu przy szkole do biwaku w Goszczy na polanie, przez Wysiółek Luborzycki, Łuczyce, 
Sadowie. Czas przejazdu ok. godziny. Spotkanie na biwaku o 11:30. 
Tam zaplanowany jest godzinny odpoczynek w ramach którego przy ognisku i pieczeniu kiełbasek dr Marcin 
Chorązki przypomni wydarzenia związane z uchwaleniem Konstytucji 3 Maja. Wręczenie pamiątkowych 
medali. Powrót do Luborzycy przez Goszczę, Zagórzyce Dworskie, Sieborowice, Pielgrzymowice, 
Wiktorowice, Baranówkę.  
 
1. Instruktaż dotyczący prawidłowego poruszania się po drogach publicznych zapewnia Komenda 
Powiatowa Policji w Proszowicach. 
2. Załącznik do regulaminu stanowi mapa z trasą „Rajdu rowerowego z okazji 232 rocznicy uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja”.  
3. Organizator zastrzega sobie możliwość częściowej zmiany trasy ze względu na warunki pogodowe, 
mające wpływ na przejezdność trasy. 
 
VII. Zgłoszenia i warunki uczestnictwa 
1. Przyjmowanie zgłoszeń odbywać się będzie do dnia 19.05.2023 r. do godz. 20:00 lub do osiągnięcia 
wymaganej liczby uczestników.  
2. O wpisaniu na listę decyduje kolejność zgłoszeń , a liczba uczestników jest ograniczona do 100 osób. 
3. W „Rajdzie rowerowym z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja” mogą wziąć udział osoby 
niepełnoletnie pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego.  
4. Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest do akceptacji oświadczeń dotyczących: stanu zdrowia, 
przetwarzania danych osobowych, publikacji wizerunku, zapoznania się z Regulaminem „Rajdu 
rowerowego z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja”.  
W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.  
5. Udział w rajdzie rowerowym  jest możliwy tylko po dokonaniu zgłoszenia oraz podpisaniu w dniu 21 maja 
2023 r. listy obecności potwierdzającej udział w imprezie. 
6. Organizator zapewnia ubezpieczenie i medale okolicznościowe. 
 
VIII. Zasady uczestnictwa 
 
1. Uczestnikom imprezy rowerowej zaleca się jazdę w kasku rowerowym oraz wyposażenie się w stosowny 
ubiór adekwatny do pogody. 
2. Każdy z uczestników odpowiada za odpowiednie przygotowanie do udziału w rajdzie oraz za właściwy 
stan techniczny swojego roweru. 
3. Impreza odbywa się po drogach publicznych. Uczestnicy poruszają się prawą częścią jezdni  
w kierunku przejazdu. 
4. Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest do przestrzegania przepisów ustawy - Prawo o ruchu drogowym 
(tekst jednolity Dz. U. 2017, poz. 1137 ze zm.) oraz podporządkowania się poleceniom wydawanym przez 
Policję, przedstawicieli Organizatora lub innych służb. 
5. W trakcie trwania rajdu obowiązuje całkowity zakaz spożywania napojów alkoholowych oraz innych 
środków odurzających. Każdy kto złamie ten zakaz może zostać wykluczony przez organizatorów z udziału 
w imprezie.  
6. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do utrzymywania się w grupie, unikania gwałtownego hamowania 
i przyspieszeń. Planowana średnia prędkość przejazdu wynosi ok. 15-20 km/h. 
7. Uczestnik zgłasza wszelkie problemy organizatorom, w tym pogorszenie się samopoczucia i zdrowia. 
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych szkód na zdrowiu  
i mieniu uczestników w tym za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią 
przed, w trakcie lub po zakończeniu rajdu. 
9. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez 
uczestników rajdu. 



10. Ze względu na rekreacyjny charakter imprezy rowerowej nie dopuszcza się współzawodnictwa 
sportowego na trasie imprezy. 
IX. Ochrona wizerunku uczestników 
1. Wszyscy uczestnicy „Rajdu rowerowego z okazji 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja” wyrażają 
zgodę na publikację wizerunku w mediach i materiałach promocyjnych Organizatora oraz 
w sprawozdaniach z imprezy turystycznej. 
2. Zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiącej jedynie szczegół całości takiej 
jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. 
3. Podstawę prawną w/w punktów stanowi ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych (tekst jednolity: Dz. U. 2017 poz. 880 z późn. zm.) 
 
 
X. Postanowienia końcowe 
1.  Udział w rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją regulaminu. 
2. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania Regulaminu „Rajdu rowerowego z okazji 232 
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja”.  
3. Udział w rajdzie jest dobrowolny i każdy uczestnik bierze w nim udział na własną odpowiedzialność. 
4. Niniejszy regulamin może ulec zmianie. 
         


