REGULAMIN I URODZINOWO-ŚWIĄTECZNYCH ZAWODÓW PŁYWACKICH
Termin: 17 grudnia 2016, godz. 16:00 ( rozgrzewka 15:30)

Miejsce: Pływalnia MOSiR w Proszowicach

Organizator: MOSiR Proszowice, Swim Center Szkoła Pływania

Dane techniczne pływalni:

Długość- 25 m

Głębokość- 1,80 m

Ilość torów 6

Temperatura wody 28 C

Cel zawodów:

· popularyzacja pływania, jako czynnej formy spędzania wolnego czasu,

· propagowanie pływania wszechstronnie wpływającego na rozwój zdolności ruchowych dzieci i młodzieży,

· umożliwienie dzieciom i młodzieży sprawdzenia swoich umiejętności pływackich w   rywalizacjach sportowych oraz doskonalenia umiejętności pływackich ze szczególnym uwzględnieniem techniki pływania,

· zapoznanie najmłodszych adeptów sportu pływackiego z atmosferą zawodów pływackich i zasadami uczciwej rywalizacji.
Zawody mają charakter amatorski z własną komisją sędziowską.
Konkurencje.
Każdy zawodnik ma prawo startu tylko w swojej kategorii wiekowej, tylko w jednej konkurencji. Dzieci najmłodsze (ROCZNIK 2010 i młodsi) mogą płynąć samodzielnie lub wykorzystać do pomocy przybory pływackie: „motylki”, deska, makaron.
2008 i młodsi: 25 m stylem dowolnym, 25m stylem grzbietowym
2007-2004: 50 m stylem dowolnym, 50 m stylem grzbietowym
szkoły gimnazjalne, średnie oraz open: 50 m stylem dowolnym, 100 m stylem grzbietowym
SZTAFETA RODZINNA 100 m stylem dowolnym (minimum 3 członków rodziny, dopuszczalne pomoce w formie deski, makaronu lub "skrzydełek";-) 

Przepisy techniczne.
Zawody będą rozgrywane seriami na czas osobno dla dziewcząt i chłopców. Obowiązuje ręczny pomiar czasu. Komisję sędziowską powołuje Organizator. W czasie trwania zawodów dozwolony jest start z wody lub ze słupka startowego. Pierwszeństwo w klasyfikacji mają pływacy otrzymujący najlepszy czas i rywalizujący zgodnie z niżej wymienionymi przepisami FINA:

- obowiązuje poprawność stylu

-zakończenie wyścigu w poprawnej pozycji ( styl grzbietowy-pozycja na plecach!)

-we wszystkich konkurencjach pływak w czasie nawrotu musi mieć fizyczny kontakt 

ze ścianą pływalni. Nawrót musi być wykonany od ściany i nie jest dozwolone zrobienie kroku lub odbicie się od dna pływalni.

-podciąganie się na linie torowej nie jest dozwolone.

-pod wodą można przepłynąć maksymalnie 15 metrów

W przypadku przedwczesnego startu, do czasu końcowego zawodnika zostaje doliczone 5 sekund.

Wyniki otrzymywane w sposób nieprawidłowy, dający sztuczną przewagę nad przeciwnikiem będą klasyfikowane w drugiej kolejności.

Zgłoszenia do zawodów
Zgłoszenia do zawodów należy dokonać poprzez wypełnienie „Karty zgłoszenia” ( do pobrania w Kasie Pływalni) do dnia 16.12.2016. Rodzic bądź opiekun prawny deklaruje, że dziecko jest zdrowe i nie ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach. W razie jakichkolwiek wątpliwości należy skonsultować się z lekarzem . Organizator nie ponosi odpowiedzialności za stan zdrowia uczestników.

Nagrody.
Każdy z uczestników po ukończeniu biegu otrzymuje medal oraz dyplom. Planujemy też liczne niespodzianki
Postanowienia końcowe
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie pływalni. Po dokonaniu zgłoszenia do zawodów nie będą możliwe jakiekolwiek zmiany dotyczące startów zawodników; dopisywanie, zamiana itp. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodników. Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego  regulaminu. Uczestników zawodów obowiązuje Regulamin Pływalni. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator zawodów. Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodów reguluje Organizator. Organizator zawodów zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

KARTA ZGŁOSZENIOWA

I URODZINOWO-ŚWIĄTECZNE ZAWODY PŁYWACKIE 17.12.2016

Imię i Nazwisko………………………………………………………………………………

Rok urodzenia………………………………………………………………………………..

Konkurencja

⁭25 m stylem dowolnym

⁭25 m stylem grzbietowym

⁭ 50 m stylem dowolnym

⁭ 50 m stylem grzbietowym

⁭100m stylem grzbietowym

SZTAFETA RODZINNA w składzie…………………………………………………………

(wypełnia tylko jeden uczestnik)

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zawodach pływackich jednocześnie oświadczam, że

1. U mojego dziecka nie występują żadne przeciwwskazania zdrowotne do udziału w

zawodach pływackich.

2. Zapoznałem/-am się z regulaminem zawodów, który jest dostępny na pływalni 

i akceptuję jego postanowienia.

3. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka do celów

związanych z jego udziałem w zawodach, zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997

r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883 zpóźn. zm.)

4. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie zdjęć w materiałach

promocyjnych oraz na stronie internetowej Organizatora zawierających wizerunek

mojego dziecka zarejestrowany podczas udziału mojego dziecka w zawodach

zgodnie z Ustawą o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.

(Dz. U. 2006 r. Nr 90 poz. 631 z późn. zm.)

..................................................................

(data i podpis opiekuna prawnego)

